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levads

ST e-gramata ietver Getrus tekstus par naves un mir§anas procesu. Divi
ir manis rakstiti teksti un divi ir Pamelas ¢enelingi. Visi Sie teksti ir
pieejami vietné Jeshua.net, taCu més nolémam, ka biitu vértigi tos
apvienot viena materiala.

Nomirt nozimé dvéseles atbrivoSanos; kapurs kliist par gaismas
taurinu; tas nenozimé sevi pazaudet, bet gan kliit par sevi. Mes atstajam
aiz sevis bailu, cinas un vardarbibas pasauli un ieejam gaismas,
milestibas, brivibas un vienotibas pasaulé. Més mostamies, atceramies,
kas més patiesiba esam, un miis ieskauj beznosacijuma milestiba.

Vai tad nav nekadu problemu? Ja, més nemam lidzi sevi un it 1pasi
visus kliidainos priekSstatus, kas mums ir par sevi un pasauli, ko
esam internaliz&jusi savas dzives laika. Tie ir lielakais Skeérslis
briniskigas realitates pienemsana.

Bailes no naves butiba ir bailes no jiisu patiesa Es. Sis bailes nav
vajadzigas: tu esi skaists. M&s ceram, ka §1 brosiira var palidz&t jums
parvarét §1s bailes un pienemt miizigo gaismu, kas jis patiesiba esat.

Gerits Gilens — 2023. gada marts



Sakot ardievas: celS no seéram uz milestibu

Gerits Gilens

Nave nav tikai ardievu teikSana un tikai skumjas.

Caur navi jiis ari vairak apzinaties milestibu pret otru un otra
milestibu pret jums.

Milestiba nekad nemirst, milesttba ir miiZiga.

Kad nomira mana mate 2019. gada jiinija 94 gadu vecuma, es
uzrakstiju Sos vardus vinas pieminas kartei.

Vairakus gadus pirms savas naves vina saka ciest no demences —
procesa, kas paradoksala karta tuvinaja mis. Vina bija uzaugusi
stingra, taisna protestantu vid€ un vienmer to nésaja sevi. Tas mani
kaitinaja, it 1pasi, kad biju bérns. Klistot vecakai, vina kluva arvien
maigaka, un més tuvinajamies viens otram. Vinas demence So procesu
paatrinaja.

Es atceros, ka, vedot vinu pastaiga, vina man stastija, cik vinai ir
neerti, ka vina vairs nezina, kur§ ir dzivs un kur§ ne. Pieméram, vina
biezi domaja, ka vinas vecaki joprojam ir dzivi. Es vinai teicu, kas tas
ir saprotams. Es paskaidroju, ka vinas vecaki patieSam joprojam ir
dzivi un gaida vinu. Klistot vecakai, vina nonaca viniem tuvak un
saka izjust vinu klatbiitni. Tas, ko vina iztélojas, faktiski bija patiesiba.
Pateicoties demencei, vina saka atvérties §adam domam. Saja dzives
pedeja posma vina vargja atlaist savus vecos, stingros priekSstatus.
Jauka, maiga sieviete, kada vina bija sava biitiba, saka izpausties
arvien vairak.

Es nedaudz dzivoSanu un mirSanu salidzinu ar kapura dzivi, kura
notiek vina tapSana par taurinu. Visu miiZu jus esat ka kapurs, jus
rapojat apkart un jums nav ne jausmas par taurinu, kas esat sava
biitiba. P&c tam jiisu pasaule klust mazaka, pienak vecums, kapurs
parversas kiinina. Nav jauki, ja uzskatat, ka kiinina — tas ir beigas, bet
ir lieliski, ja zinat, ka kiinina notiek parveidoSanas par taurinu. Kad jus
novecojat un varat taurinu sajust, jums ir laimigas vecumdienas, bet, ja
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jutaties tikai ka mirstoss kapurs, tad jus esat nelaimigs.

Sava mate es jutu, ka taurins$ ir dzimis; milestiba starp mums auga
arvien lielaka.

Vina nomira pansionata, kur pavadija savas dzives ped€jos gadus.

Neilgi pirms vinas atieSanas no kermena man tika dots mirklis
vienatn€ ar vinu. Es vinu noskiipstiju un teicu: “Kad més atkal
tiksimies, musu starpa valdis milestiba.” Skumjas un milestiba sagaja
kopa. Tagad starp mums viss ir labi.

Daudz ir rakstits par dzivi p&c naves. Lai tie nebiitu tuksi vardsi,
Pamela Kribe reiz veica skaistu ¢enelingu “Nave un tas, kas aiz tas”.
Un arf es pats par to uzrakstiju teksta “Péc naves”. Abi materiali ir
atrodami $aja e-gramata.

Saja raksta es gribétu runat par palicgjiem. Ka mums attiekties pret
tuvinieka navi, ko darit ar bedam, ar tukSumu, kas rodas miisu sirdis
péc tuvinieka naves?

Ticiba dzivei péc naves parasti 1sti nepalidz. Jis nejutisiet mazak sapju
un tukSuma neka kads ateists. Jiis biezi redzat, ka uzticigiem cilvékiem
péc tuvinieka zaud€juma ir loti ierobezota atticksme pret savu ticibu.
Vini dusmojas uz Dievu un spécigi apspiez radusas Saubas. Vai ar1
vini apspiez savas bédas; galu gala vinu tuvinieks atrodas debesis un ir
laimigs, tapec viniem vajadzetu bt laimigiem. Un, kad vini nav
laimigi, vini jitas nepareizi.

Vienkarsi ticiba, ka milotais dzivo talak, nav risinajums. Tads nav ar1
ateista skaidrojums, ka otrs aizgajis uz visiem laikiem un ka ar1 §1
briice nekad negribés, nekad nevares sadzit.

Risinajums, kuram ticu es, ir sirds cels: pieredze, ka milestiba ir

realitate, kura parsniedz laiku un telpu. Patiesi jutiet un laujieties
milestibai. Piedzivojot, ka caur So milestibu otrs joprojam ir Seit.

Sapes no naves



Mgs dzivojam divas pasaul€s: aréja un ieksgja. Gandriz viss, ko més
macamies skola, attiecas uz apkart€jo pasauli: tur notiek lietas; tur tas
jums ir jadara. Tiklidz bérns iegrimst sava iek$€ja pasaul€, no vina tiek
prasita uzmaniba. Grimt sapnot nav lauts; vinam vai vinai jaklausas
stundas klase. Tada veida mes sanemam uzstadjjumu: svariga ir aréja
pasaule, nevis ieksgja.

Ka tikt gala ar savam jutam, ar skumjam, ar dusmam? Ka attiekties
pret citiem? Ka jums sekmigi izmantot savu radoSumu?

Mums tiek macits atrast savu celu apkart€ja pasaulé, bet ne iekseja
pasaulé — nav geografijas stundu par musu iek$&jo pasauli, lai cik plasa
ta nebitu.

Mes neuzzinam ieks€jas pasaules un tatad art sevis vertibu. Patiesiba
daudzi no mums uzskata, ka §1 iek$€ja pasaule pat nav ar&jas pasaules
pasaules likumi attiecas ar1uz ieks€jo pasauli; ja kaut kas vai kads
pazid no ar€jas pasaules, tad vins pazid arT no iek$g€jas pasaules.

Nav griiti saredzet, ka tas nesummeéjas. Rakstot So, es klausos Allegri
(Gregorio Allegri) skaisto “Miserere”. Tas man rada lielu sajatu, kas ir
skaistums; skaistums, kuru es nekad nevarésu atklat, p&tot kada
cilvéka smadzenes. Kads, kurs$ piedzimis kurls, nekad nevarés uzzinat,
ko nozimé dzirdet, pétot smadzenes un ausis kadam, kurs ir dzirdigs.
Cilveka smadzenu izp&te nedod nekadu ieskatu vina ieks€ja pasaulg,
un tapéc iek3&ja pasaule nav izskaidrojama, novérojot arjo pasauli. ST
iekseja pasaule ir liela skaistuma avots; ne tikai muzika, bet ar1
literattira, gleznieciba, arhitektiira, filmas, speles utt. Tas viss izriet no
cilvéka gara, un tas ir kaut kas cits: milestiba.

Mes varam bezgaligi pétit apkart&jo pasauli, dabas likumus, atomus,
bet milestibu tur neatradisim. Milestiba ir kaut kas no ieksgjas
pasaules. Milestiba sniedz piepildijumu, kad mes ar otra cilvéka
iek$€jo pasauli savienojamies no miisu paSu iek§€jas pasaules: tas ir
visaptveroSs savienojums no sirds uz sirdi. Nave ir tikai liela drama
misu dzive, kas liela méra izriet no fakta, ka savu ieks€jo pasauli mes
atstajam novarta. Tapéc ka domajam, ka laika un telpas likumi attiecas
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arTuz musu iek$gjo pasauli.

Sapes, ko izraisa nave, rodas no parliecibas, ka, ja cilvéks paziid no
milsu argjas pasaules, tad vin$ vai vina ir pilnigi aizgajis. Lidztekus
tam pazud arT iek$€ja saikne — milestibas saikne starp diviem
cilvékiem. Milotais ne tikai izztid no miisu ar¢jas pasaules, bet ar1
misu iekSieng ir iedragats caurums.

Cinoties ar zaudéjumu: uzvara par navi
Ka més varam dzied€t Sausmigo caurumu, kuru rada tuvinieka nave?
1) Dodiet iesp€ju certbam

Ja més esam pilnigi parliecinati, ka nave ir beigas, ka pagatné viss ir
zaudets uz visiem laikiem, tad lidz ar So domu més izsledzam jebkuru
risinajumu. Sapes musos nekad nevar€s izdziedeties, caurums nekad
nepiepildisies. Tada veida més esam uzbuvejusi aizsprostu starp
caurumu miisos un dzivinosu tdeni, kurs v€las ieplust: milestibas
plismu no otra cilvéka, kurs joprojam ir Seit.

DziedinaSana sakas, dodot iesp&ju pozitivajam, ceribam. Ja mums
dzive ir jaizvélas starp negativo un pozitivo un més nezinam, kurs ir
patiesiba, tad vienmér ir sapratigi izvéleties pozitivo. Galu gala,
izveloties negativo, tas mums noteikti neko nedos, bet, izv€loties
pozitivo, tas var atnest kaut ko skaistu.

Kas $aja gadijuma ir pozitivais?

Dzilakaja Itmeni miisu iek$€ja pasaule ir atdalita no laika un telpas,
kadus més tos redzam ar€ja pasaule. M&s izjutam laiku un telpu, bet
iek$gja Itmeni mées ar to neaprobeZojamies. Miiziga dzive nenozimé,
ka jus bezgaligi ejat pa laika plismu, bet gan to, ka jusu dzilaka,
bitiskaka dala nekad nav iegajusi laika plisma.

Paraugieties spoguli, redziet, ka mainas jisu kermenis, vecums, tomer
jutiet, ka dzili iekSiené jiisos ir kaut kas nemainigs, kas vienmer paliek
tas pats. Ceriba rodas, ja dodat Sai ceribai iesp&ju — varbiit ta ir

taisniba, ka jlisu kermenis noveco, bet jus ne.
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apsveriet $adu domu: més nevaram nomirt, jo nave ir kaut kas tads,
kas notiek laika pliisma, bet més esam no laika neatkarigi.

Ceriba ir tas, ka konstatgjat — jiis vairs neatsakaties no domas, ka varat
biit miris.

Jis esat brinums.

Jus atrodat ceribu, vienkarsi atsakoties domat, ka jiisu tuvinieks ir
miris.

Vina apzina ir izgajusi no laika un telpas plismas, kura jis joprojam
eksist&jat. Milestiba, kas plist no sirds uz sirdi, joprojam pastav — ja
esat gatavi to sanemt.

2) Dodiet iesp€ju milestibai

IepriekSmin&tas domas, protams, ir abstraktas, tacu dodiet tam iesp&ju.
Veiciet nakamo vingrinajumu.

Iedomajieties, ka p&c savas naves esat pamodies cita pasaulg; jiis
jutaties vieglaks un milestibas piepildits. Visas riipes, bailes un nastas
ir izzuduSas. Jis jitaties gaiSaks, brivaks un milestibas piepildits. Jis
domajat par cilvékiem uz Zemes, kurus atstajat aiz sevis. Jis jiitat
vinus, redzat vinu ripes, redzat, cik sasieti vini dazreiz ir un iestrégusi
idejas un aizspriedumos. Jiis redzat ar1 vinus cinamies, lai no tiem
atbrivotos.

Jiisu paSa zemes plana ripju un bailu netraucéts, jis peksni
piepildaties ar milestibu un sapratni pret cilvékiem, kurus atstajat aiz
sevis. Jus bijat kapurs; jis esat kluvis taurins. Visas bailes jisos ir
radijusas telpu milestibai.

Jiis censSaties nositit milzigo milestibu, ko jiitat iekSieng, tiem, kas
palika aiz jums. DiemZ€l vini diez vai ir atverti. Vini ir parak iestrégusi
savas stingrajas idejas, sapes — un, iespe&jams, skumjas par jiisu
aizieSanu. Vini ir parliecinati, ka jiis tur vairs neesat, ka vini vairs nav
saklausami un sajitami, un tadgjadi vini ir pilnigi slégti jisu
milestibai. Ir raiditajs, jis, bet uztvereji pasi ir izslégusies.

Kas viniem jadara, lai atvértu savas sirdis un sajustu lielo milestibu
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pret viniem?

3) Atveriet savu sirdi

Tagad jus esat palic€ja loma. Un mirusais, par kuru jis s€rojat, ir
parverties milestibas — milestibas pret jums — avota. Ka jus varat
atverties Sai milestibai? Ka jiis varat atvért savu sirdi?

Sakumam: atverieties Sai iesp&jai. Ja nekas nenotiek, ja jis neko
nemanat, jis pec tam vienmer varat $o iesp&ju noraidit.

Tatad jiis esat atverts iesp€jai, ka miruSais jums ir milestibas avots. Bet
Sai milestibai ir vajadzigs ar1 uztvergjs, kurs ir janoskano. Sis uztvergjs
ir jisu sirds.

Rikojieties sadi: dodieties uz savu sirdi, izsledziet pratu un sajitiet
savu sirdi. [zt€lojieties miruso ka skaistu starojosu Engeli — loti

starojosu, pilnigi piepilditu ar milestibu pret jums.

Tad sakiet sev: es esmu gatavs sanemt So milestibu. Es jiitu, ka miisu
milestibas saiknes parsniedz navi; sirds savienojums ir miizigs.

Un tad jitiet, ka sak pliist milestiba.

Sajutiet to sava sird1 — jiis neesat viens.
Jutieties milestibas avota ieskauts.

Sapemiet un atdodiet.
Parejiet no savas ar¢jas realitates — kur pastav nave — uz ieksgjo

realitati, kur naves nav, ir tikai milestiba.

Tad padomajiet par savam sapém, beédam — visam jlisu zemes plana
ripem. Laujiet tur maigi iepliist milestibai.

Palaujieties uz $o milestibu. Naves nav.

Vai tu tagad juties labak?

Visbeidzot — sirds realitate.



Daudzi cilveki godina divus elkus: telpu un laiku. Sie divi elki visu
klasifice pa plauktiniem, nodros$inot, ka viss Ir kartigi nodalits.

Siem diviem elkiem ir bérns: nave. Kad telpa un laiks ir visvareni, viss
tiek sadalits, un agri vai v€lu viss atdalas — vienotiba ir iliizija. Nave,
atdaliSanas no Skietamas vienotibas, vienmér uzvar. Cilveki, kas
intensivi mil, var uz visiem laikiem pazust miizigaja nakti.

No zinatnes skatpunkta §is ta saucamais acimredzamais fakts jau sen ir
novecojis. Laiks un telpa faktiski ir vienoti: telpas-laika kontinuuma;
Sis laiks-telpa nav virs visuma vienotibas, bet ir ta sastavdala. Tapéc
tadiem jautajumiem, cik liels un vecs ir visums, nav jégas: visums nav
kas tads, kas pastav laika un telpa.

Gaisma stav atseviski no laika un telpas. Visuma visa gaisma, ieskaitot
pagatnes un nakotnes gaismu, ir viena miiziga tagadné.

Ja visums ir vienots, kapéc lai mes biitu atseviski?
Pienemsim, ka dzili sevi més stavam atseviski no laika un telpas. To,
ko ar€ja pasaul€ sauc par gaismu, ieks€ja pasaule sauc par Milestibu.

Sirds realitate ir miizigas milestibas patiesiba, un §is milestibas avots ir
tas, kas més esam. Sirds realitate nozimé arT to, ka mes varam
izveleties piedzimt ka engelis visiem, no kuriem atvadijamies, kad
devamies uz citu valstibu.

Iztelojieties: katru reizi, kad kads nomirst, miisos kada dala
izgaismojas; katru reizi, kad kads nomirst, més jutamies vairak miléti.
Nave nav milestibas beigas, bet gan miizigas beznosacijuma milestibas
mosanas. Kad més mirstam, paziid miisu bailes un ripes, ta maza,
nereala pasaule, kuru atstajam aiz sevis, lai miisu patiesais Es varétu
piedzimt ka mirdzoSa milestibas zvaigzne.

Nesakiet ardievas, bet apskaujiet mtizigo milestibu.
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Kas notiek péc naves?

Gerits Gilens

Kada izskatas p&c-dzive? Galvena atSkiriba starp $o pasauli un
vinpasauli ir tada, ka p&c naves ar¢ja pasaule ir miisu ieksgjas pasaules
tieSs atspulgs. Uz zemes tas nav tik acimredzams. Cilvékus, kurus
piepilda naids un dusmas, var aptvert skaistums un bagatiba, kamer
jutigi un attistiti cilveki var klist pa vientuliem graustiem. Peéc-dzive
misu apkartne atspogulo, cik liela méra mes esam saikné ar misu
ieksejo sauli. Jo vairak milestibas, patiesibas un skaistuma mes nesam
sevi, jo starojoSaka un spilgtaka ir misu vide.

lekseja saule ir misu biitiba: ta ir pastaviga, miiZiga misu dala. Naves
bridi més sakam celojumu atpakal pie miisu dzilakas dalas. Lai
saprastu, kam §is celojums lidzinas, jis varat izt€loties, ka zemi
ieskauj divas valstibas: astrala sféra un gariga sfera. Sis sferas talak
dalas daudzas apaks-sferas. Gariga sfera ir miisu izcelsmes sféra, miisu
dvéseles domeéns. Ta ir muZibas, vienotibas, gaismas, skaistuma un
bezgalibas milestiba. Viss, kas cilvékos ir no augstakajam veértibam,
savu izcelsmi rod tur. Ta ir vieta, kur majo miisu dveésele, tas ir miisu
majas. M@s patiesiba nekad neesam atstajusi So garigo sferu. Meés vél
aizvien esam tur. Kad més mirstam, més to sakam pieredzét ka
celojumu atpakal uz So vietu. Bet butiba tas ir process, kura mes
apzinamies, kas mes patiesiba esam: pamosanas no sapna par zemes
dzivi.

S1pamosanas prasa laiku. Més nevaram vienkarsi lauties aiziet no
visam iliizijam un tumsajam jitam par sevi, par cilvéka biitni, un par
visumu, ko més esam uzkrajusi uz zemes. Més esam kluvusi identiski
milsu zemes personibai, un Sis identiskums var ietiepigi saglabaties.
Miisu iliizijas un identifikacijas atspogulojas astralaja atmosfera, kura
més nonakam péc naves.

Astrala sféra
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P&c naves cilveka bitne ir briva, briva atgriezties savas izcelsmes
garigaja sfera, briva pasai radit savu pasas realitati. Bet §1 briviba ir art
lamatas, jo daudziem cilvékiem nav ieksgjas brivibas. Vini sevi ir
blok&jusi ar stingru parliecibu par to, ka darbojas dzive, kas ir labi un
kas ir slikti, un kas notiks péc naves. Un ir citi, kuri nav paverdzinati
no parliecibas, bet no jitam un v€lm&m, piem&ram, no atkaribam vai
dusmu vai mazvertibas jutam.

Cilvéka domu un fantaziju vairuma avots ir bailes. Visas $is bail€s
balstitas domas un fantazijas rada iekS€ju stavokli, kur§ péc naves
parversas izejas forma astralaja sfera. Attiecigi astrala sféra liela méra
balstas uz bailém un maldiem, kameér gariga sfera balstas uz milestibu
un patiesibu. Bet, ta ka cilveki neapzinas, ka vinu domas aré€;ji
atspogulojas astralaja sfera, vini savas domas uzskata par patiesam.
Tas ir lielakas lamatas astralaja sfera: cilvéki joprojam ir stingra, tacu
maldiga parlieciba, jo vini §1s parliecibas apstiprinajumu redz sev
apkart.

P&c naves cilveki parasti var sekot pa Cetriem celiem, kuri saistiti ar
Cetriem apaksregioniem astralaja sfera.

1. Dveseles celS

Sim celam seko katrs cilveks, kurs savas dzives laika zinamos brizos ir
pieredzgjis skaidru kontaktu ar savu dvéseli. Tie ir brizi, kad jiis
jutaties patiesi dzivi un iedvesmoti. Jus jiitat priecku un mérka sajttu,
Jjus zinat, kas jis esat un ko jiis v€laties darit ar savu dzivi. Jus izjitat
milestibu pret dzivi uz zemes un pret braliem cilvékiem, un jiis zinat,
ka visums biitiba ir labs. Ja jiis to esat pieredz€jusi savas dzives briZos,
§1s jutas pec naves klist tikai stiprakas. P€c-dziveé izaugsmes process
sakas, kad jis pamazam kliistat vienoti ar savu dvéseli, jus to jutat ka
turpinajumu lielakai kltSanai par to, kas jiis patiesiba esat. Jisu zemes
bailes un raizes pazid un rada telpu laimei un atklasmei. Kad aug jisu
iekseja gaisma, arT jusu vide klust skaistaka. Jiis kapjat augSup pa
sféram, 11dz jis beidzot nonakat garigaja sfera, dveseles sfera, kuru
nevar aprakstit vardos un nevar aptvert ar cilvéka pratu.

Astralas sferas valstibu, kur sakas jusu celojums, var saukt par Vasaras
zemi. Ta atgadina briniskigus zemes regionus, bet vél daudz vairak
12



paradizi. Par laimi, ir arvien vairak un vairak cilvéku, kuri seko $im
celam. Tas ir celS, kurs ir atverts ikvienam, saistitam ar apzinas
attistibu, visiem, kuri v€las augt un mactties. Sis cel§ ir katram, kur$
nav iestrédzis stingra parlieciba un negativas jutas. Faktiski tas ir
atverts katram cilvékam, kur§ joprojam sp&j labi pasmieties par sevi.

2. Personibas cel$

Cilveki, kuri savu dzivi lauj stirét argjiem notikumiem un impulsiem,
seko $im celam. Vini, protams, nav sliktaka Skira, bet vini neklausas
savas dveseles balsi un ta vieta dzivo ar to, ko no viniem prasa
sabiedriba. Viniem nav stingru viedoklu, un savu dzivi vini parasti
dzivo klusi. PE&c nomirSanas vini astralaja sfera ienak vide, kura ir loti
lidziga vinu zemes videi. To astralaja sféra sauc par “realo regionu”, jo
tas ir lidzigs zemei. Seit ir atrodamas daZas zemes pilsétas, gandriz
pilnigi neskartas, bet ar daudzam vecam €kam, kuras sen ir pazudusas
uz zemes, bet joprojam pastav Seit. Kopuma §1 sféra ir loti skaista:
zalas ainavas, piepilditas ar draudzigam pilsétam un ciemiem. Cilveki,
kuri nonak Seit, bieZi neapzinas, ka vini ir mirusi, jo viss izskatas tik
lidzigi zemei, un tapéc, ka viniem nav bijusi parlieciba par dzivi péc
naves.

Tomér Seit klat ir pavadoni, kuri pakapeniski mégina Sos cilvékus
atvert garigumam. Biezi vien tas notiek veiksmigi, jo cilvéki, kuri Seit
ierodas, savos uzskatos nav dogmatiski. Raksturigi, ka cilvekus, kuri
dzivo lauku rajonos, pavadoniem ir vieglak sasniegt neka cilvekus,
kuri dzivo pilsétas. Materialas realitates iliizijas spécigakas ir pilsétas.

Reiz uzturésanas Saja sfera beidzot tuvojas beigam. Vai nu ir notikusi
savienoSanas ar dveseli, un personiba pacelas uz garigo sferu, vai ar1
dvésele pienem lémumu iemiesoties atkal, un §Ts personibas energija
pariet uz nakamo dzivi. IzieSana no astralas sferas dazreiz tiek saukta
par “otro navi”’. Augstakas biitnes personibai izskaidro, ka tagad ir
pienacis laiks atvadities no vinas pasreizgjas eksistences. Vins vai vina
panem sev atvalinajumu ar plaSu atvadu ritualu saviem draugiem,
zinot, ka vini atkal tiksies cits ar citu. Dazreiz So izieSanu personiba
izjut ka tragediju, tas ir saistits ar faktu, ka vinam vai vinai vél nav
laba savienojuma ar savu dvéseli. Tad vina laujas gaismai kalim, kurs
nak no vinas dvéseles un formé jauna iemiesojuma seklu.
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3. liziju cel$

Sim celam biezi seko cilveki, kuriem nav laba savienojuma ar savu
dveseli, bet ir loti speciga religiska parlieciba. Padomajiet, pieméram,
par religiskajiem fundamentalistiem. Tie ir cilvéki ar stipri dualistisku
pasaules uzskatu, vini ir parliecinati, ka viniem ir taisniba, un katru,
kur$ viniem nepiekrit, uzskata par sliktu vai pazudusu. Jo vairak
parlieciba balstas uz bailém, jo stingraks un determin&taks, un dualaks
ir no ta izrietoSais viedoklis. P&c tam, kad nomirst, Sadas personas
nonak debests, kuras ir tiesi tadas, kadas vinam tas iztélojas. Bet, ta ka
kontakts ar dvéseli Seit iztrukst, §1s personas kliist arvien nelaimigakas.
Ar1uz zemes vinas bija nelaimigas, bet vinam vél bija iltizija, ka
debesis viss bis citadi.

S1 valstiba bieZi tiek saukta par “viltus debesim”. Tas ir viens no
astralas sféras zemakajiem regioniem. Jo cilvéki $eit ir loti stipri
parliecinati, ka viniem ir taisniba, pavadoniem vinus ir griti sasniegt.
Laujiet man sniegt tam piemé&ru. DaZas kristieSu aprindas tiek
uzskatits, ka pec naves més ne uzreiz dodamies uz debesim, bet kapa
gaidam pédgjo tiesu. Ta rezultata astralaja sféra var atrast “kapsétas”,
kur miruSie sava astralaja forma ir palikusi kapos. Protams, vini jitas
nelaimigi. Pavadoni, kuri vélas viniem palidzet, tiek uzskatiti par
sataniem, kuri v€las vinus pierunat doties uz elli.

Astralaja sfera ir daudz $adu “debesu” ka rezultats visu veidu
stingriem uzskatiem. Cilveki tur jiitas loti nelaimigi, bet, neskatoties uz
to, atsakas pamest savu parliecibu. Katru milosu méginajumu viniem
palidzet vini izjut ka satana kardinaSanu. Vini bieZi ir noraiz&jusies, ka
vini ir slikti, jo vini ir nelaimigi un neuzdroS$inas to atzit atklati.

Biezi gadas, ka tadas astralas “debesis” paradas lideri. Tas ir miruSas
personas, kuras ir bijuSas un joprojam ir pilnigi absorb&josas savas
lomas un, pieméram, ir parliecinatas, ka vinas ir Kristus vai kads cits
liels meistars. Turklat par tadiem vinus atzist ar1 citi Sajas debesis.
Sektas lideris, kur§ savas zemes dzives laika tika uzskatits par
apgaismotu meistaru, bieZi turpina savu lomu p&c naves. Ta ka §1
valstiba atrodas vistuvak zemei, attieciba uz vibraciju, ekstrasensi un
mediji biezi uznem energiju un informaciju no §is valstibas. Tas ir
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daudzu viltus pravietojumu un maldigas cenelétas informacijas avots.

Informacija, kas izplatas no §tm “debesim”, biezi ir loti dualistiska,
moraliska, tiesdjosa un pilna ar Sausmigam prognozeém, kuras izradas
nepatiesas. Sis sféras “skolotaju” vardi atspogulo vinu pasu
bezdveseliskas personibas. Diemzgl, uz Zemes ir daudz cilvéku, kuri ir
nokerti $o skolotaju slazdos, jo §1s iliiziju sferas speks par cilveci
joprojam ir loti liels. Bet galu gala vienmér biis ta, ka patiesiba ved pie
laimes, un maldi pie ilzijas, patiesibai ir lielaks speks un ta galu
domings. Tomer tas var prasit ilgu laiku, lidz cilvéki to uzzinas, jo
pasi, ja vini ir astralaja plana, kur jis brivi varat radit tik daudz ilaziju,
cik velaties. Neskatoties uz to, cilveki galu gala nonak izbrina, ka vinu
uzskati var biit patiesi, jo tie, Skiet, rada tik daudz nelaimju. Tad vini
sak Saubities par saviem vislolotakajiem uzskatiem un dogmam, tapec
galu gala vinu iek$gja balss uzvarés vinu murgus. Un, kad tas notiks,
saks celu atpakal pie gaismas sakuma.

4. Vientulibas cel$

Ir arT cilvéki, kurus neapgrutina fiksétas vai viltus idejas, bet drizak
negativas jiitas: naids, dusmas, aizvainojums. Vini biezi saviem
lidzcilvékiem ir nodarijusi nopietnas sapes un cieSanas. Persona, kura
dzive ir atraidijusi savu iek$€jo gaismu, nonak astralas sferas dala,
kura ir tumsSa un vientula. Ta ka gaismas, kura nes skaistumu un
harmoniju, Seit triikkst, cilveki reiz€m pienem necilvécigas formas. VEl,
ta ka viss Seit ir tik tumss un noz€lojams, ir iesp&jama ar1 atpestiSana.
Ja jums apkart ir tikai briesmoni un tumsa, ir skaidrs, ka kaut kas ir
nepareizi. Negativas emocijas, kas parnem jus, galu gala sak zaudéet
savu varu, jo tas vienigi rada lielaku tumsu.

Pakapeniski nak sapratne, ka visu veidu lietam, kuras likas tik svarigas
zemes dzives laika, piem&ram, varai, naudai, JpaSumam un prestizam,
gaisma nepiemit. Maza gaisma, kada Seit bija, klist skaidraka. Cilveki
atceras kadu skaistu mirkli no savas zemes dzives: labu vardu, skaistu
ziedu. Vini sak §1s lietas parvertét un tada veida rada atvérsanos: $1s
personas kliist pieejamas pavadoniem. Ilgais cel§ atpakal var sakties.
Biezi vien tiek izdartta izvéle par jaunu dzivi uz zemes: dzivi, kura
rada celu uz lielaku iek$gjo gaismu.
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Sods un karma

Miisu domas par navi un to, kas nak péc tam, joprojam biezi nosaka
tadi jedzieni ka sods un karma. Gandriz visas kulttras eksisté ideja, ka
pastav augstaka vara, kas soda. Ja m&s esam slikti, m&s nonaksim ellg,
jeb mums ir jasamierinas ar smagu karmu. Parasti §1s idejas ir
izveidojusi zemes valdnieki, kuri vElas saglabat savu varu un kuri ir
pret jebkadu brivibu. Biezi vien vinu doktrina izmanto $adu formu:
“Mes esam Dieva nolikti par jums, un, ja jis to nevarat pienemt un
neieverojat miisu likumus, Dievs jus sodis ar miizigo elli.” Vai vél
kaut ko izsmalcinataku: “Mes bijam tikumigi iepriekseja dzive, un
tapéc mums tagad ir bagatiba un vara; jus pédéja dzive bijat slikti, un
tapéc jus tagad esat nabagi un nelaimigi. Bet, ja jis pacietigi pienemat
jums pieskirto lomu, viss bis labak nakamaja dzive.”

Vislabak tas vienmeér strada, vismaz no tada valdnieka viedokla, ja
cilvékiem rada bailes sakara ar vinu dabiskajam tendencém:
pieméram, seksualitati. Mérkis ir parliecinat cilvéku, ka vini ir slikti
pec biitibas un ir pelnijusi sodu. Cilvekus, kuri doma, ka vini ir slikti
un jiitas vainigi, ir viegli kontrolét organizacijai, kura apgalvo, ka tai ir
monopols uz patiesibu. Ja jis varat cilvékus nostadit stavokli, kad vini
doma, ka ir slikti, un tic, ka jiis esat vinu pestitajs, jums ir vara par
viniem. Salidzinajuma ar §1m idejam ateisms — no gariga skatpunkta —
ir milzigs solis uz prieksu.

Visuma nav tadas lietas ka augstaka personiba, kura uzliek sodus. Nav
ne nosodosa Dieva, ne arT Karmas Valdnieku, kuri stita mums
nelaimigu dzivi. Tacu darbibam ir sekas. Kad ziema ir sals, un es esmu
ara bez jakas, tad man ir auksti. Tas nav sods, bet manas ricibas
rezultats.

Katru reizi, kad més miisu dzives laika sapinam lidzcilvékus, més
miisu iek3gjas saules gaismu atvirzam mazliet talak. STiek3gja saule ne
tikai ir atbildiga par miisu iek§€jo gaismu un musu skaituma,
labestibas un patiesibas jitam, vina mis ar sevi savieno ar citu cilvéku
ieks$€jam saulém un ar visuma ieksg€jo sauli. Sapinat otru nozime teikt
“ng” dzives iek§€jai vienotibai. Tas saka “n€&” miisu dvéselei un saka

“ng” arT mums pasiem. Rezultats ir dzila vientuliba un ieksgjs tukSums,
16



piepildits ar negativam jutam. Noziedznieku acts — it 1pasi, ja vini
pirms tam nekad nav nonakusi tiesa — més nekad neredzam prieku vai
laimi. Tas nav sods, bet tieSs rezultats vinu veiktajai izvélei. Vini

e =9

vienkarsi teica “ng&” savam iekS€jam prieka un laimes avotam.

P&c naves $1 ieks€ja tumsa atspogulojas apkartgja astralaja sfera.
Astralaja valstiba argjais atspogulo ieks€jo loti tiesi. Ja nav ieksgjas
gaismas, nav ar1 ar¢jas gaismas. Nespecialistam var likties, ka tur
dzivojosas personas tiek soditas par vinu dzivi uz zemes, bet, skatoties
no ieksienes, Seit piiles prasa jebkuras izmainas. Sie cilveki jutas tuksi
un nelaimigi uz zemes, un tagad vini joprojam jutas tapat. Vieniga
atSkiriba ir, ka tagad vini saskaras ar savu iek$€jo tumsu caur argjo
vidi, kas to patiesi atspogulo.

Cel$ atpakal uz gaismu

Cels atpakal uz gaismu rodas no vélmes péc gaismas. Pat ja cilveku
ietin dzilaka tumsa, vin$ nekad pilnigi nav atdalits no savas dvéseles.
Joprojam ir fragmenti no atminam par skaistumu un laimi. Pakapeniski
rodas izpratne, ka vardarbiba un vara nav veids, ka atklat gaismu, bet
drizak ved prom no tas. Milestibu nevar iegit ar speku. Visas §is
mazas atminas tagad veido s€klas pieaugosai vélmei péc laimes,
milestibas un skaistuma, iek$€ja pasaule mikstinas, un persona kliis
pieejama pavadoniem. Sie pavadoni sak vinam vai vinai skaidrot, ka
celu atpakal pie gaismas var atrast caur lidzjiitibu, milestibu un
maigumu.

Tomeér, jo talak mes esam aizgajusi no miisu iek§€ja avota, jo ilgaks
biis cel$ atpakal. Kads tad 1sti ir Sis atgrieSanas cel§? Tas ir celojums,
atceroties un no jauna atklajot, kas més patiesiba esam, lidz visa
nepatiesiba ir atlaista un aizstata ar patiesibu. Sava biitiba nepatiesiba
nozimé daliSanu: parliecibu, ka visums ir sadalits bezgaligi daudzas
dalas — mazos ego —, kuri visi ir pretruna cits citam. Nepatiesiba ir
ideja par cinu “visi pret visiem”, kura vienotibas realizacija visu citu
lietu &na ir pilnigi zaudéta. Ka atrisinat So daliSanu? Tas nozimé
saprast visus Sos ego no iek$€ja [imena un sakt apkampt visas dalas,
pret kuram més esam cinijusies vissmagak. Pieméram, persona, kura ir
diskrimingjusi atskirigas rases cilvékus, izvélesies dzivi, kura vina pati
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tiks paklauta diskriminacijai. Sada veida attistisies vinas izpratne.
Rezultats galu gala ir apzinasanas, ka visi atdalitie “ego” ir savienoti.
Tad milestiba un gaisma no dveseles atkal sak plust.

Izveli giit noteiktu pieredzi uz zemes izdara dveésele. Kad zemes
personibas apzinasanas joprojam ir talu prom no dvéseles, dveéseles
izvéles bis izjiitamas sava veida, ka vara nak no arpuses: Dievs vai
karma. Bet karma galu gala nav nekas vairak, ka macibas, kas
nepiecieSamas apzinai, lai augtu, un §is macibas dvésele izvelas pati.
Visi ta saucamo garigo tehniku veidi, kuri censas likvideét misu karmu,
pieméram, sadedzinot to, ir mulkibas. Karmas meérkis ir dziedinat un
atjaunot saikni ar jisu dveseli. Tiklidz jiis atveraties savai iek$€jai
gaismai, tam, kas jus patiesiba esat, jiisu karma beidzas: maciba ir
apguta.

Man reiz bija klients, sieviete, kura tur€jas pie attiecibam, kas darfja
vinu loti nelaimigu, jo vina domaja, ka ta bija vinas karma. Tacu, kad
es pieskanojos vinas dvéselei, es jutu, ka visums — vinas dvésele —
velejas vinai iemactt pacelties sev pari. Vina domaja, ka savs posts
vinai ir jaiziet pacietigi, kad patiesiba tas bija merkis pacelties sev pari
un sanemt laulibas skirSanu. P&c tam, kad vina to izdarija, vina bija
atrisinajusi savu karmu. Tadgjadi karmas mérkis nekad nav likt mums
ciest, bet likt augt. CieSanas rodas tikai tad, kad més izaugsmei
pretojamies. Ja més pretojamies veikt izvéli, kura veicina misu
izaugsmi un labklajibu, misu piedzivo postu més sajiitam ka
bezjédzigu un bezcerigu, un tas péc biitibas ir ciesanas.

Lidz ar miisu apzinas augSanu mes pamazam saprotam, ka miisu
pretestiba tam, ko mums piedava dzive, ir reala probléma. Karmas
vieta més sakam apzinaties savus uzdevumus ka miisu pasu dvéseles
meérki. M@s saprotam, ka griita pieredze nav, lai raditu mums cieSanas
vai liktu upurét sevi, bet gan, lai més apzinatos, kas més patiesiba
esam, un atjaunotu mums sajitu, ka viss iek$€ji ir savienots. Nakamaja
posma, kura apzina arvien vairak sakrit ar dvéseli, viss, kas ar jums
notiek jisu dzive, izskatas ka jusu briva izvele. Jusu celojums atpakal
pie gaismas ir gandriz pabeigts.

© Gerrit Gielen
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Par navi un mirSanu

JeSua Ceneligs caur Pamelu Kribi

Es esmu Jesua. Es esmu ar jums ka bralis un draugs. Es v&los, lai jiis
neuzliikkotu mani ka autoritati arpus jums. Kad jis augat ka bérni, jums
vispirms maca klaustties vecakus un ievérot vinu noteikumus. Vélak, kad
dodaties uz skolu, jums saka, ka jums ir jasp&lé péc skolas noteikumiem
un jauzklausa skolotaji, jo vini zina vairak neka jis. Kad jis klustat
vecaki un pabeidzat izglitibu un sakat stradat, jums liek uzklausit
priek$nieku, bosu, jasu darba devéju. Tatad jau no agras bérnibas jis
macaties klausities un paklausit. Jasu prata ir doma, ka jas neko nezinat,
un ar€jai pasaulei jiis ir jainformé, japasaka, kas ir pareizi vai nepareizi
un ko darft.

Un tapéc, ka es jums to skaidroju, jiis saprotat, ka tas, kas jums ir teikts,
nav patiesiba, jusos jau ir zinasanas neatkarigi no ta, ko citi jums ir
teikusi. Es esmu Seit, lai atgadinatu jums par $§Tm jiisu zinaSanam, kuras
jums ir neatkarigi no jebkuras argjas autoritates. Es neesmu Seit, lai
pateiktu, ko jums darit ar savu dzivi. Es neesmu ka vecaks un neesmu ka
priek$nieks. Es esmu jiisu draugs, un mans mérkis ir jiis stimulét un
mudinat ticet sev.

Es zinu, ka gariguma pastav tradicijas, kuras skolotajam vai guru, vai ka
jUs vinu saucat, ir jabit autoritatei, kas dod jums visu veidu noteikumus,
kas jaievero, pieméram, cik biezi meditét, ko €st un ko neést, vai pat dod
padomus, ar ko precéties un ar ko ne.

Es neesmu tada tipa skolotajs. Mana maciba ir radikalaka,
revolucionaraka — jiis pasi esat sev skolotaji. Sabiedriba ir loti smagi
stradajusi, lai jus to aizmirstu, bet jisu uzdevums ir atrauties no
sabiedribas idejam un noteikumiem un koncentréties uz jauno apzinu,
jauno apzinu, ko jis nesat sevi un esat Seit, lai paustu $aja pasaulé. Es jus
uztveru loti nopietni. Es neskatos uz jums ta, it ka jis biitu vienkarsi
studenti. Un, ta ka es jiis uztveru nopietni, es nesniegsu jums vienkarsas
vadlinijas.

To visu pateicis, es tagad v€los pieversties naves un mirsanas témai. Es
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velos pieversties tam, kas notiek, kad jus piedzivojat priecigu navi. Lai
piedzivotu priecigu navi, jums jabit gataviem navei. Jums ir jabut sajitai,
ka butiba esat paveikusi to, ko gribgjat paveikt vai piedzivot sava dzive.
Ta ir sajiita dzili jisos. Joprojam var biit daudzas lietas, ko jiis v€letos
darit, piedzivot, bet biitiba jums ir jasajit, ka "es sava dzive darTju to, pec
ka es atnacu".

Tatad, lai izjustu So piepildijuma vai sasnieguma sajiitu, gatavojoties
navei, jums ir jasak dzivot savu dzivi agri. Tapéc ir tik svarigi jauniba vai
pieaugusa vecuma dzili izjust to, kas ir jusu sird1, un patiesi sekot savai
sirdsbalsij vai aicinajumam. Un atkal sabiedribas vai autoritates, gimenes
— vienalga — argjas balsis var novérst jiis no jusu patiesajam sirds
velmeém.

Cilveki, kuri paliek uzticigi tam, péc ka patiesi ilgojas vinu sirds, mirst
priecigak, jo dveseles ltmeni — un jiis esat dveseles — jus zinat, ka §1dzive
reiz beigsies, ka jus atstasiet So skaisto kermeni aiz sevis. Dvésele to zina,
un tas prioritate nav izbégt no naves vai dzivot, lai kltitu pec iespgjas
vecakai. Tas prioritate ir izpausties un piedzivot to, ko ta velas piedzivot
Saja dzive.

Dosimies kopa ar mani tagad uz mirsSanas bridi. Jis varat iedomaties sevi
mirstam, jo esat piedzivojusi navi daudzas dzives, tapec jums nav 1pasi
jaredz sevi mirstam, vienkar$i iedomajieties, ka atrodaties kermeni un
gatavojaties pariet uz otru pusi. Kad jis nomirstat normali, mierigi, jis
léenam pamanat, ka jlsu apzina arvien mazak jit piekerSanos savam
kermenim. Tas ir ta, it ka jiis lautu kermenim attalinaties, un vairak vai
mazak jus peldat ap to ar savu apzinu.

Biezi vien pirms naves ir kads posms, kura jaatvadas no saviem milajiem,
no apkart&jas pasaules un savam atminam, un §is posms bieZi ir loti
emocionals. Ir svarigi laut §$Tm emocijam bt tadam, kadas tas ir, un, ja
tas vel ir iesp€jams, parunajieties ar cilvékiem, kurus atstajat, pasakiet
viniem, ka milat vinus, augstu veértgjat. Ja joprojam ir kaut kas, par ko
jums patiesam ir z&l, ko jiis noz€lojat, tas nonems no jisu sirds smagumu
runat par to, ja izteiksiet to saviem milajiem.

Jus it ka attiraties, un tad dabiski, navei tuvojoties, jus kliistat mazak
emocionali un ieks$&ji klusaki, ka cilvékam jums vairs nebiis daudz ko
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runat, un jiis sakat patiesam atrauties no fiziskas pasaules. Ja esat atverti
priekSstatam par p&cnaves dzivi, ja jus patiesi ticat, ka jiisu dvésele celo
talak, tad jis saksiet redz&t citu pasauli, debesu pasauli jeb pecnaves
pasauli. Jus saksiet redz&t neticami skaistuma un miera att€lus, un jums
bis loti maigas, mierigas sajiitas. Skiet, ka tur ir energijas, pieméram,
cilveéki vai pavadoni, lai gan jis, iesp&jams, vinus neredzat. Ir sajita, ka ir
kads, kas jiis sagaidis, palidz€s pariet.

Dazi cilveki mirst apzinati, bet citi cilvéki mirst bezsamana vai miega
stavokli. Cilvekiem, kuri mirst neapzinati, péc fiziskas naves bis sajiita,
it ka vini biitu pamodusies no miega. Un daZiem no viniem, kad vini
pamostas, Skitts, ka vini joprojam atrodas gulta, kur vini nomira,
slimnicas gulta vai sava gulta majas.

Tacu biis pavadoni, paligi no otras puses, kas viniem paskaidros, ka vini
ir pargajusi. Daziem cilvekiem ir griiti to saprast, ja vinu prats nav
skaidrs vai ir mazliet apmulsis. Tad var€tu paiet zinams laiks, lai vini
saprastu, ka vini patieSam ir mirusi. Tacu vienmer ir vairaki pavadoni,
kas viniem palidzes un vadis vinus.

Cilvekiem, kuri nomirst apzinati, ir mazak problému saprast, ka vini ir
Skersojusi robezu, ka vini ir miru$i. Abi veidi ir pareizi, tacu apzinati
nomirt ar miera un atdosanas sajiitu ir skaista pieredze. Ir milzigas
atbrivoSanas sajiita. Lai gan cilvéka kermenis ir iespaidiga un brinumaina
lieta, tas ierobezo jlisu pieredzi, un, izejot no ta, jis jitat milzigu brivibu.

Lai piedzivotu mierigu un priecigu navi, ir svarigi stradat ar dabisko
procesu, kas norit pirms naves un tas laika. Dabiskais process sakas, kad
saprotat, ka mirsiet. Pieméram, ja esat loti slimi un nav iesp&jams
izarstéties, dabiskais process ir pienemt to un tad nostaties preti
emocijam, kadas tur biis, — emocijam atvadoties.

Pienemt, ka jus mirsiet, ir liels solis. Jo bieZi cilveki cenSas cinities pret
procesu, un parasta mediciniska pieeja ir meéginat uzturét jis dzivus pec
iesp€jas ilgak. Bet, lidzu, izmantojiet ar1 savu iek§€jo apzinu, savu
intuiciju, lai sajustu, ka nu pietiek un ka esat gatavi pienemt, ka nave
pienaks. Jo, ja jiis pienemat navi un pe&c tam ejat tai /idzi, jus varat iet
blakus dabiskajam mirSanas procesam un ieiet faze, kad atvadaties,
sarundjaties ar milajiem, iziet cauri Sai emocionalajai stadijai un péc tam
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—iziet no fiziskas fazes.

Nobeiguma es velos teikt un uzsvert, ka nave un mir$ana ir loti dabisks
process. Tam nav jabit sliktam vai skumjam, lai gan tas ir loti
emocionals. Nave ir ka atdzimS$ana, un ta ir atdoSanas.

Cilveki sliecas kontrol&t dzivi un pat kontrol&t navi. Ja v€laties piedzivot
priecigu navi, tad jums ir jaatbrivojas no S§is prata kontroles un japliist Sim
procesam lidzi intuitivaka veida.

Ieprieks aicinaju jis iedomaties, ka atrodaties fiziskaja kerment un 1énam
atlaizat to. Un $aja sakara es aicinu jiis koncentréties uz vienu lietu, un tas
ir bridis, kad atstajat savu kermeni. [zt€lojoties, ka esat taurins, kas izlien
no kokona. Galu gala jis varat izplest savus debesu sparnus un sajust, ka
tas ir, — lidot.

Jis jiitaties neticami laimigi un priecigi un saistiti ar dzivi. Laimiga nave
sasaista jus ar dzivi, liek justies loti dziviem. Ta ka Zeme joprojam ir
diezgan smaga, loti bliva vieta, kur atrasties, un lielaka dala cilvéku ir
pieradusi justies iek§€ji mirusi vai dal€ji mirusi, nave un pareja uz
pecnaves dzivi biezi vien atgriez jiis dzive, liek justies pilnigi dziviem.
Atbrivojieties no baismigiem naves téliem un ticiet, ka jiis varat piedzivot

priecigu navi un ka jis vienmer ieskauj palidziba un labestibas un
laipnibas spéki.
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Nave un tas, kas aiz tas

JeSua Ceneligs caur Pamelu Kribi

Dargie draugi, iemilotie gaismas engeli! Es sveicu jus visus.

No Kristus energijas, kuru es, JeSua, sasniedzu, sirds es stiepju jums preti
roku un sveicu jis.

Milotie engeli! Ziniet, ka pa jums riip&jas, ka jiis mil bez nosacTjumiem,
pat tagad, kad jus atrodaties kermeni no miesas un asinim, mirstiga
kermeni. Pat atrodoties §1s laicigas majas ierobeZojumos, jiis aizvien esat
neapSaubama dala no Dieva, Majam, kuras jis ta v€laties. Jis nekad pa
istam nepametat Majas, tacu jis neatpazistat muzigo liesmu, kura
vienmer deg jusos. Pieskarieties Sai gaismai tagad, partip€jieties par sevi,
uzziniet, kas jiis esat. Gaisma, kura deg jusos, ir tik briniskiga un tira. Ka
jus varat Saubities par t0?

Sodien m&s parunasim par mirSanu. Ar navi ir saistits daudz bailu. Bailes
no anihilacijas, bailes no aizmirstibas, bailes, ka jus apris lielais melnais
caurums, asoci€ts ar navi. Ka tas biezi notiek zemes dimensija, jums ir
tieksme apgriezt lietas kajam gaisa un iztéloties tas pilnigi otradi attieciba
pret to, ka tas patiesiba ir. Isteniba nave — ta ir atbrivosanas, atgrie$anas
majas, ta ir atceréSanas, kas jiis patiesiba esat.

Kad atnak nave, jiis bez ptulém atgriezaties sava dabiskaja esibas stavokli.
Jiisu apzina sajaucas ar gaismas liesmu, kas ir jlisu patiesa identitate.
Zemes nasta nokrit no jusu pleciem. AtraSanas fiziskaja kermenit uzliek
jums ierobezojumus. Ta ir taisniba, ka jiis iegrimat $aja ierobeZotibas
stavoklt pieredzes iegiiSanas iesp€jas del, kuru ta var jums piedavat.
Tomér, neskatoties uz to, iesp&ja atgriezties pie sava dabiska engeliska
stavokla dod laimes sajutu. Engelis jusu iekSieng mil lidot un bt brivs,
brivi izzinat pasaulu miriades, kuras veido visumu. Eksisté tik daudz
lietu, kuras var izpetit un izméginat. Piedzimdami zemes kerment, jiis
vairak vai mazak zaudgjat saikni ar o engelisko brivibu un neierobezotas
eksistences sajiitu.
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Ludzu, pievienojieties man tagad, jo més atgriezamies atpakal, bridi
pirms jusu iegremd&Sanas pasreizgja inkarnacija. Ieksgja liment jus
atlavat sev sakt So zemes dzivi. Ta bija apzinata izvele. Iesp&jams, jus
aizmirsat par to un dazreiz Saubaties, vai patiesam gribat Seit biit. Tacu
bija bridis, kad jiis teicat “ja”. Ta bija drosmiga izv€le. Tas bija liclas
varonibas akts — uz laiku samainit savu engelisko brivibu un bezgalibas
sajiitu pret piedzivojumu kliit cilvékam, kliit mirstigam. Sis piedzivojums
tur savu solfjumu, kas padara to vertigu. Sajitiet So “Ja!”, kurs reiz
pacelas jiusu dveésele. Atcerieties, ka jus pievilka Zemei. Sajutiet, ka jis
pieskaraties Zemes realitatei, un sajttiet bridi, kad jiis nolaidaties embrija
jusu mates veédera. Jiis varat pamanit zinamu smagumu, kas aptver
planétu Zeme, kaut kadu mijkrésli vai blivumu.

Uz Zemes ir tik daudz cieSanu. Sapes, zaudéjumi, bailes, negativas
domas — ta ir Zemes kolektivas atmosferas dala. Un tas ir tas, caur ko js,
tikko iemiesojusies dvésele, ejat. Jisu gaisma atrod sevi ejam caur $o
tumsu, un neizb&égams aizmirstibas aizsegs krit par jisu sakotn&jo
engelisko apzinu. Sajitiet §T notikuma skumyjas un aiz ta esoSo varonibu
un viriSkibu. Jiis sev noteicat: “Es gatavojos to izdarit. Atkal es gatavojos
iesaknot sevi Zemes realitate, lai atrastu manu paSa gaismu, lai atpazitu
to, atklatu to no jauna un dotu to Sai pasaulei, kurai ta tik loti ir
nepiecieSama.”

Ja, tas bija leciens nezinasana. Pagaidu atteikSanas atceréties to, kas jiis
esat. Atminas trukums par neierobezoto esibas stavokli — ta ir cilvéciskas
eksistences dala. Jis aizmirsat, ka jis esat drosiba un briviba neatkarigi
no ta, kur atrodaties. Ka cilvéciskas biitnes jis esat nodomajusi atgriezt
sev So dabisko brivibas un droSibas stavokli. Jusu cela jus varat iekrist
speku lamatas, kuri, varétu likties, piedava jums to, ko jus meklgjat, tacu
faktiski padara jus atkarigus no kaut ka ar&ja. Jus varat palauties uz
aréjiem spriedumiem, ka jauzvedas, lai klatu miléti. Sie Maju viltus téli,
Sie aizvietotaji, ved jus pie skumjam un depresijas. PatieSam, celojums no
debestm uz Zemi bija griits. Nave tomeér parvieto jus atpakal uz miuzigas
milestibas un dro§ibas planu. Mirstot jus atgriezaties pie ta, kas jus bijat
vienmer. Ja jus mirstat apzinati, ja jis varat pienemt navi un samierinaties
ar to, mirSana kliist par priecigu notikumu.

Kas notiek, kad jiis mirstat? Pirms jus nomirstat, jis izejat atvadiSanas un
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atlai$anas stadiju. Saja faze jis atvadaties no zemes dzives un saviem
milajiem. Tas var bt griiti, tacu tai pasa laika tas dod jums iesp&ju dzili
aizdomaties par sevi, par to, ko jiis iemacijaties un ko paspéjat izpildit uz
Zemes §1s iemiesosSanas laika. B&das, kuras jus jutat, atlaizot savus
milotos, kliist pat v€l skaidraks, kas saista jiis ar viniem. TieSi milestibas
saikne ir nemirstiga. ST saikne ir tik stipra, ka bez traucgjumiem pariet
pari naves robezai. Milestiba — tas ir neizsmelams avots, mizigi
sniedzoss augSanu jaunai dzivei. Nebaidieties pazaudét savus milotos, jo
tiesi Saja atvadu bridi beznosacijuma milestibas saiknes pastiprinas un
dod sakumu jaunai dzivei. Un tas patiesam ta ir: Skiraties milestiba, jus
atkal satiksies. Jus atkal viegli atradisiet viens otru, tap&c ka 1sakais cel§
pie otra paliek sirds celS.

Ja jis milgjat kadus, kas jau ir aizgajusi, jus varat bt parliecinati, ka vini
ir lidzas jums sirds limenT. Sajitiet vinu klatbiitni, jo vini vienmér ir Seit
un sveic jis. Vini jiitas neapgriitinati un brivi. Vini ir brivi no Saubam,
kuras sagadaja tik daudz nemiera uz Zemes, un vini alkst dalities ar jums
milestiba un labsirdiba, kas pieejami jums jebkura laika.

Paliekosie bieZi asoci€ So fazi pirms savu miloto naves ar skumjam un
zaud€jumu. Tas ir dabiski — apraudat miloto aizieSanu. Tas ir dabiski —
skumt un alkt péc vinu fiziskas klatbiitnes. Tacu més aicinam jis meginat
sajust, ka vinu aizieSana atver vartus uz jaunu dimensiju, kur saikne péc
savas dabas ir tik tira, skaidra un tiesa, ka stav augstak par jebkuram
komunikacijas metodém, kuras izmanto uz Zemes. Jus varat kontakteties
ar milotajiem péc vinu naves tiesi no sirds uz sirdi. Saja cela parpratumi,
kuri parasti pastav starp jums, var tikt viegli noskaidroti, ja jis godigi un
atklati kontakt&jaties ar citiem. Jiisu stitjums vienmér tiks pienemts.

Kad jiis nomirsiet, tad ieraudzisiet uz Zemes dzivojosos cilvékus no citas
perspektivas. Jis klusiet iecietigaki, maigaki un konstatésiet sevi
pieaugusSu gudribu. Jis neklisiet acumirklt pilnigi sabalanséti emociju un
sajiitu del, kuras jiis nemat sev Iidzi un ar kuram jus vel stradasiet. Jis
neklusiet perfekti un viszinosi, atlaizot savu fizisko dzivi. Un, patiesam,
tas nav tik slikti, ta ka art $aja pusé vél arvien ir daudz kas, ko var
izméginat un atklat. Tacu, vairumam no jums eksisté jaunas perspektivas.
Bezgalibas dimensija ir reala, un ta ievérojami mikstina jiisu uzskatus par
to, kas notika ar jums un cilvékiem no jiisu tiesas apkartnes jiisu atrasanas
uz Zemes laika.
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Bet tagad, kas tad notick ar JUMS, kad jis ejat pari naves robezai? Kad
jus esat pabeigusi skumju stadiju, atvadu stadiju, jis saksiet sajust, ka
tuvojas naves sajiita. Jusu apzinas fokuss izmainas. Atlaizot ar&jo pasauli,
cilvékus, savu kermeni, jis versaties iekSien€ un virzaties sevis dziluma.
Jisu argjas pasaules apzinasanas stipri samazinas, un tas lauj jums
sagatavoties iekS€jam celojumam, kura jus talit, talit dosieties. Ja jus
apzinati esat pienémusi navi, jiis sajutisiet gatavibu, gatavibu patieSam
atlaist. Jisu milajiem tas ir bridis atlaist jis, jo jums ir vajadzigs viss jusu
speks tam, lai verstos iekSiene un sagatavotos.

MirSanai nav jabit sapigam procesam. Tam, kas faktiski notiek, ir
grandiozs un majestatisks raksturs. MirSana — tas ir svéts notikums, kad
dvésele savienojas pati ar sevi visintimakaja veida. Fatalas stadijas beigas
mirstoSais zemes realitati uztver atdalita veida: kermeni, smarzas, krasas
un citas fiziskas sajiitas. Cita dimensija ienes savu apzinasanos ar tadu
krasnumu, ka nu jau vairs nav tik smagi samierinaties un atstat aiz sevis
visu no Zemes dimensijas. Pat jiisu miloto klatbiitne jau vairs nevares
apturét jus. Maju, Dieva, debesu energija, vai, lai ka jis to nesauktu, — ir
tik visaptverosi laba, silta un drosa, ka kliist viegli atlaist jiisu noguruso
un nonésato kermeni un atdot to Zemei.

Tiklidz jGs atlaizat to ar mieru, jisu dvésele maigi un viegli pacelas virs
kermena. Jiis sajutisiet gudribas un milestibas universalo speku atbalstu.
Ja jiis nomirat bez pretosanas, jiisu tuvaka apkartne piepildisies ar siltumu
un milo$u energiju. Jis sajutisiet neizsakamu atbrivo$anas sajiitu. Jus esat
brivi, un viss ir kluvis skaidrs. Jis atcerésieties Milestibas visuresamibu
ne ka abstraktu ideju, bet ka taustamu realitati. Budami uz Zemes, jis
saucat So milestibas veidu par “Dievu” un turgjaties pie aizspriedumaina,
cilvéciska prieksstata par to, ko Dievs “grib no jums”. Jums apgalvoja, ka
eksisté noteiktas, Dieva uzstaditas, prasibas, kuram jiis parasti neatbildat.
Tacu Seit, $aja dimensija, jus atceraties, kas tas tads patiesiba ir Dievs:
jums dveéseli iedvesoss, jis iedvesmojoss, caur jums radiSanu izbaudos$s
un, galu gala, caur jums Sevi izzinoSs. Dievs, kur§ vélas klit par cilveku
caur jums. Visuma evoliicijas mérkis — tas esat JUS. Dievs, kluvis par
cilveku!

Dievs — tas ir radiSanas avots, bet jis — tas izpilditaji. Jus, devusi Dieva
gaismu cilveciskajai formai, nekad netiksiet nosoditi par esibu cilveka.
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Gluzi otradi, jus esat cildinami. Atriebiga Dieva ideja — tas ir vél viens
izkroplojums, pilnigs pretstats Istenibai, bailu izsaukts. Dievs iepazist
sevi jlsos neatkarigi no ta, ko jis darat vai nedarat. Kad jus atgriezaties
Saja pusg, jis to no jauna apzinaties, un pasnosodijuma nasta un
mazvertibas sajiita noslid@s no jusu pleciem. Jiis atkal sajutisiet sakotng&jo
dzives prieku un palavibu Dieva rokas.

Drizuma, p&c nonaksanas Seit, jiis saksiet uztvert biittbu gaismai ap jums.
Tie biis jums palidzoSi pavadoni un cilveki, kurus jis zinajat, aizgajusi
agrak par jums. Dazreiz jis jutisieties parsteigti par to, ko tur ieraudzisiet:
cilvekus, ar kuriem jis tikaties tikai garamejot, bet kuri atstaja dzilas
pédas jisu sirdi, Seit var biit visas jisu dzives draugi un radinieki. Visi, ar
kuriem jis bijat saistiti uz milestibas pamata, kaut kada bridi atnaks
apsveikt jis. Un atkal jums klis skaidrs, ka atvadas — ta ir iliizija, bet
sirds saikne — muiziga. Jus izjutat pateicibas un godbijibas sajitu, ienakot
Saja ne ar ko nenosacitas milestibas un gudribas plana.

P&c jiisu ieraSanas $aja pusé iestajas piemérosanas faze, kad jiis pierodat
pie jaunas apkartnes un I€ni atbrivojaties no piesaistes zemes dzivei.
Jums bis jaaklimatizgjas, un Seit eksisteé pavadoni, kuri tam specializgjas.
Jums vél arvien biis kermenis, tacu tas bis sajitams ka daudz vieglaks un
gaistosaks neka fiziskais, kuru jus lietojat. Visbiezak tas izskatas ka jiisu
pedgjais fiziskais kermenis. Kaut arT Seit eksisté briviba pienemt jebkuru
veidu péc jiisu velésanas, vairums cilvéku dod prieksroku uz laiku
zinamai péctecibai. Jums esat arT brivi radit savus pasa apstaklus dzivei,
piemeram, briniSkigu maju ar brinumainu darzu dabas ietvara, ka jus
milgjat, atrodoties uz Zemes. Ir labi atdzivinat jiisu zemes fantazijas Saja
plana, kuru es saucu par astralo. Ta ir dimensija jeb eksistences valstiba,
kura atlauj daudz radosas brivibas, tacu vél arvien ir Iidziga fiziskas
Zemes dimensijai un ciesi saistita ar to.

Dazi cilveki ar grutibam pienem navi uz Zemes, un vinu pareja uz otru
pusi var biit mazak mieriga. Viniem parasti ir nepiecieSams vairak laika
adaptacijai pie jaunajiem dzives apstakliem. Dazreiz tas prasa kadu laiku,
lai vini apzinatos, ka patieSam ir veikusi pareju. Dazi cilveki ilgi cieta no
slimibas, un viniem ir griiti atteikties no domas par to. Vini nevar noticet,
ka atkal ir veseli, un bieZzi ir nepiecieSama garigo audzinataju pacietiba un
maigs atbalsts, lai palidz&tu viniem atbrivoties no veca kermena.
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Vecais kermenis var pieliméties dveselei vienkarsi ka jédziens, ka
domforma. Tas pats attiecas arT uz emocionalajam tiecksmém un
uzvedibas paradumiem. Tie var atkartoties astralaja plana, kamer dvesele
neatzist savu brivibu, savu speku atlaist tos un atverties kaut kam jaunam.

Cita gadijuma dvesele paliek piesieta pie Zemes valstibas, 1pasi pie
saviem milotajiem, tapec ka ir nomirusi negaiditi vai loti jauna. Tas var
notikt nelaimes gadijuma, katastrofas rezultata vai, kad cilveks bija pasa
dzives sakuma. Tadas situacijas noteiktas dveéseles nejiitas gatavas aiziet.
Mir$ana tados gadijumos ir vairak vai mazak traumatiska. Saja puse
vienmer ir milo$s atbalsts tadam traumétam dvéselém. Agri vai veélu
dvesele sasniedz situacijas pienemsanas un sapratnes stavokli. Vienmer ir
svarigs iemesls tam, kas liekas ka priekSlaiciga aizieSana. Nave nekad
nav nejausa.

Lidz ar jusu esibas otra pus€ turpinasanos jusu gars izplatas uz plasakiem
un dzilakiem apzinaSanas [imeniem. Arvien vairak un vairak jis
atbrivojaties no sajiitu un domu veida, kads jums bija uz Zemes. Biitiba
jUs pamazam atgriezaties pie kodola tam, kas jiis esat, pie jisu dveseles,
dieviskas dzirksts jusu iekSiené. Jo vairak jiis ieejat — jeb atgrieZaties —
Saja apzinas stavokli, jo vairak jis attalinaties no jlisu zemes personibas
un Zemes dimensijas. Jis sajiitat esibas plismu, kura sasniedz jusu dzilos
aspektus. Jus atceraties citas jisu dzives uz Zemes, kuras jiis iemiesojat
citas savas dvéseles puses. Jus apzinaties bezgalibu, kura ir jiisu dvesele,
un milzigo pieredzi, kuru jis esat savakusi celojuma pa Visumu.

Ja cilveki uz Zemes tagad ieies kontakta ar jums, vini sajutis personibu,
kura sasniegusi gudribu un garigo milestibu. Faktiski, kad jus tuvojaties
tuvak jiisu dvéseles kodolam, jiis pametat astralo planu un ienakat tur, ko
es saucu par butibas planu, Galveno valstibu. Vairums cilvéku péc naves
paliek astralaja plana diezgan ilgi. Vini atskatas uz savu dzivi uz Zemes
un apdoma tur iegtito pieredzi. Astralaja plana jus varat izjust ka prieku,
ta arT nospiestibu, ka pozitivas, ta ari negativas emocijas. Jisu apkartne
atspogulo jusu ieksgjo psihologisko realitati. Emocijas, kuras jus izradat,
var pienemt krasu, ainavu un negaiditu satikSanos formu. Jus bieZi
apmeklgjat astralo valstibu sapnos, tapec jus esat pazistami ar So apzinas
lauku. Jiisu ezoteriskaja literattira, kad runa par daudziem Iimeniem vai
dzives sféram p&c naves, sakartotam no tumsas uz gaismu, atsaucas tiesi
uz astralo planu.
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Astralaja plana jums ir iesp€ja ievest kartibu emocionalaja bagaza, kuru
jUs esat atnesusi I1dzi no p&dgjas dzives uz Zemes. Taja jums palidz
vairaki milosi audzinataji. Kaut kada brid1 jis atbrivosieties no visam
jusu piesaistém un emocionalajam sapém un biisiet pilniba gatavi pariet
talak aiz astrala plana. Seit jis parvietojaties uz biitibas planu. Kad tas
notiek — tas ir lidzigi otrai navei. Jus atstajat aiz sevis visu, kas patie$am
nepieder jums, un atlaujat sev savienoties ar jusu Augstako Es, jlisu svéto
kodolu. Bridi, kad jus parejat uz biitibas planu, jis apzinaties
neizmérojamo speku, kurs liek jums kustéties. Jus izjiitat vienotibu ar
Dievu.

Biitibas plans — jiisu muZiga Es plans, svetas apzinas atraSanas vieta, visa
radita avots. Es ludzu jis uz bridi savienoties ar So planu, $eit un tagad.
Tas nav tik talu. Tas caurauz visu, gan astralo, gan Zemes planu. Tas
caurauz visu kosmosu. Klatbiitne, kuru jis Seit sajiitat — ta ir Dieva
klatbutne, tira un nesabojata. To var sajust ka dzilu klusumu, pilnigi
mierigu, tacu lidz malam piepilditu ar dzivibu un radoSumu. No §T avota
izcelas visa raditais, un uz Sejieni tas ar1 atgriezas.

Kad jis sasniegsiet biitibas planu, tad busiet sp€jigi izdarit apzinatu savas
talakas misijas vietas izvéli. Saja plana jis ar skolotaju un audzinataju
palidzibu varat organiz€t nakamo iemiesoSanos uz Zemes vai saplanot
citu celojumu atkariba no jisu mérkiem. Bitibas plana jiis varat skaidri
dzirdét savas dvéseles balsi. Tiesi Saja plana jus vienreiz teicat “ja”
dzivei, kuru dzivojat tagad.

Atcerieties uz bridi, kam tas ir lidzigs — sajust sevi butibas plana. Jo
vairak jiis apzinaties So dimensiju dzives laika uz Zemes, jo vieglak jums
ir mierigi nomirt un p&c naves pariet aiz astrala uz butibas planu.

Nave ir ne vairak ka pareja. Viena no daudzam, kuras jis veicat dzive.
Dzim$ana ir pareja. Dziviba uz Zemes zina tik daudz pareju un atlaiSanu.
Padomajiet par to. Kermenis, kura jus atrodaties Sodien, kadreiz bija loti
mazs, neaizsargats bérns. Un tomér, pat tad, kad jus bijat mazs,
neaizsargats bérns, jisu dvésele caur jums jau stradaja. Kad jus pieaugat,
daudzus no jums aprija prasibas, kuras jums uzstadija dzive uz Zemes, un
Jus saskaraties ar bailém un Saubam. Jiisu svéta centra, jiisu dveseles
apzinasanas tika nobidita dibenplana. Tacu pienak brizi jisu dzive, kad
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svetas apzinasanas dimensija atveras no jauna. Biezi tas notiek brizos,
kad jis esat spiesti kaut ko atlaist, Skirties no kada.

Iesp&jams, ta ir SkirSanas ar miloto, aizieSana no darba, cits iesp&jams
scenarijs. Tadi notikumi — tas ir parejas, kuras atgadina navi. Ne burtiska
§1 varda nozimg, bet psihologiska limeni. No jums tiek prasits no kaut ka
atteikties dzila Itmen, un tiesi $ados atlaiSanas brizos jus sakat sajust
sava miziga Es realitati, svéto gaismu, kura deg jiisos. ST realitate paliek
ar jums vienmér, bez kadiem nosacijumiem, pat, ja viss ap jums mainas
un izzid. Un tiesi tapat tas notiek fiziskas naves laika. Ja Saja bridi jus
esat pietickami drosmigi, lai visu atlaistu, MiiZibas plans aptvers jus, un
JUs 1zjutisiet loti stipru apzinasanos, kas jis tadi esat patiesiba.

Nave apzinata samierinamiba — tas ir svéts notikums, pilns dzivibas un
skaistuma. Notieko8a dizenums taustami aptver klatesoSos. Jo vairak vini
sajut “mirSanu dzives laika”, jo vairak vinus piepilda ciena un godbijiba
pret pareju, kurai ir kluvusi par lieciniekiem.

Visu visuma iesp€jamo pareju pamata jautajums, sakot no fiziskas
dzimSanas un naves Iidz intensivai emocionalai atlaiSanai dzives laika, ir
nevis izdzivoSanas jautajums, bet sp&ja saglabat saikni ar savu dievisko
kodolu. Vai jiis spésiet saglabat saikni ar biitibas planu, ar savu sakotni,
Raditaja sirds pukstiem? Vislabakais veids, ka sagatavot sevi navei un
tam, kas ir aiz tas, — ta ir saikne ar biitibas planu. Apzinasanas tagad —
pirms fiziskas naves — ka istais kodols tam, kas jiis esat, nav atkarigs ne
no jusu fiziska kermena, ne no personibas, kuru jiis pienémat Saja
pasaulé, atbrivo jis gludas parejas realizéSanai, kad Sis bridis pienak.

Saikne ar biitibas planu — ta ir jisu izvele. Nave ka tada nevar jis tam
tuvinat. P&c naves jis loti liela méra busiet ta pati personiba, kas ar1
tagad, kaut arT apveltita ar citam iesp&€jam un plasaku perspektivu.
Iz8kiroSais jautajums vienmer ir: vai jiis sevi atceraties? Vai jus esat
sp&jigi apzinati kontakteties ar arpuslaika dimensiju, kura pliist caur jums
un patiesiba ietekme jiis?

Jus esat muzigi, dzili miléti Gaismas engeli. Noticiet tam. Atlaujiet Sai
zinasanai mierinat jus, kad pienaks jusu stunda, un art tagad, kad jus

cinaties ar $1s dzives izaicinajumiem.
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Lai nomirti mierigi, no jums tiek prasits ieksgji atdalit sevi no visa, kas
piesaista jiis Zemes eksistencei. Praktiz€jiet tadu atdaliSanu visu laiku
dzive, un jiis biisiet gatavi navei. Jus varat pajautat: “Vai tad tas nav
tragiski — atdalit sevi no dzives, atrodoties tas vidi?”, un atbilde: “Ng.
Gluzi otradi, tas ir testaments patieSam stipram garam.”

Ko nozime tada atdalisana? Ta nozimg, ka jus pieverSat uzmanibu butibai
un nelaujat sevi nokert nesvarigam lietam. Ta nozimé, ka jiis neradat
nevajadzigas emocionalas dramas. Ta nozimge, ka jus giistat
apmierinajumu dzivé no vienkar$am lietam. Praktizet atdaliSanu un palikt
noskanotiem uz biitibas planu nozimé apzinaties eksistgjoSu sleptu
dimensiju, kura atrodas tie$i zem redzamas un aiz tas. Tas nozimé
atteikties no atra sprieduma slikta un laba jédzienos un uzticeties
kosmiskajam sapratam, kurs talu parsniedz cilvéka sapratu.

Daudzus no jums ir nokéris domasanas drudzis. Jis drudzaini apdomajat
dzivi. Ka atrisinat problémas? Ka izpildit visu, kas, ka jus domajat, jums
ir jaizdara? Jus loti stipri esat koncentréti dzives organizé$anai caur gribu
un pratu. AtdaliSana nozimé, ka jiis mazak nopietni uztverat So savu prata
aspektu. Vai patiesam ir tragiski to izdarit? N&. Gluzi otradi, tas atnes
gaismu un vieglumu jisu dzive.

Ties1 jusu parlieka tieksme uz kontroli padara dzivi par cinu, smagu un
nogurdinoSu. AtdaliSana atnes iek$€ju mieru, humoru un saturigumu.
Dzives nebeidzamibas apzinaSanas iedvesmo vélésanos lolot dzivi. Un
tiesi Seit jiisu dieviska butiba var brivi plust caur jums no biitibas plana uz
jusu zemes realitati. Tikko tas notiks, jiis uzvarésiet navi, pirms
nomirsiet.

31



Kontakti

Jus varat sazinaties ar mums caur musu
timekla lapu:

https://www.jeshua.net/other-stuff/contact/

Ja novertgjat So bezmaksas e-gramatu un vélaties mis atbalstit
ar ziedojumu, varat izmantot So saiti:

https://www.jeshua.net/other-stuff/donations/

Pamela Kribbe

Gerrit Gielen
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